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Итого 1134
4

1134
4 969 9730 645 306 22 12 60 931 27 28 18 12 56 921 45 28 22 10 74 1 050 36 32 26 6 74 1 107,5 45 32 2 3,5 24 74 1 023,5 36 24 6,5 30 66 951 45 20 2 2 30 62 964 36 24 2 2 30 62 925 45 16 2 48 48 935 27 20 2 36 36 429 27 12 493 4 36 2 5

Итого по ОП (без факультативов) 1112
8

1112
8 945 9550 633 300 22 12 60 931 27 28 18 12 56 921 45 28 14 6 70 930 36 24 22 6 70 1 047,5 45 28 2 3,5 24 74 1 023,5 36 24 6,5 30 66 951 45 20 2 2 30 62 964 36 24 2 2 30 62 925 45 16 2 48 48 935 27 20 2 36 36 429 27 12 493 4 36 2 5

Объем конктактной по Б1 = 10,64% 8% 86% 6%
Итого по циклам 8644 8644 920 7175 549 231 22 12 60 931 27 28 18 12 56 921 45 28 14 6 70 930 36 24 22 6 70 947 45 24 2 24 74 710 36 20 30 66 638 36 20 2 30 62 543 27 24 2 30 62 612 36 16 48 48 514 18 20 36 36 429 27 12
Б1 Дисциплины (модули) 37 65 3 8644 8644 920 7175 549 231 22 12 60 931 27 28 18 12 56 921 45 28 14 6 70 930 36 24 22 6 70 947 45 24 2 24 74 710 36 20 30 66 638 36 20 2 30 62 543 27 24 2 30 62 612 36 16 48 48 514 18 20 36 36 429 27 12
Б1.О Обязательная часть 35 37 3 7236 7236 722 6051 463 201 22 12 52 871 27 24 10 12 48 801 45 20 10 6 56 812 36 16 18 6 56 829 45 16 2 24 64 652 36 16 30 56 580 36 16 2 18 40 374 18 16 2 14 42 413 27 8 42 42 458 18 16 18 18 261 27
Б1.О.1 Иностранный язык 4 1,2,3 288 288 24 243 21 8 6 62 4 6 62 4 6 62 4 6 57 9
Б1.О.2 Физическая культура и спорт 1,2 72 72 8 56 8 2 4 28 4 4 28 4

Б1.О.3 Безопасность 
жизнедеятельности 1 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.4 Цифровая культура 2 1 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 4 91 9
Б1.О.5 Мир, общество, человек 2 1 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 4 91 9

Б1.О.6 Экономико-правовая 
грамотность 1 180 180 16 155 9 5 8 8 155 9

Б1.О.7 Язык эффективной 
коммуникации 1 108 108 10 89 9 3 2 8 89 9

Б1.О.8 Философия 4 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.9 История (история России, 
всеобщая история) 4 108 108 10 94 4 3 2 8 94 4

Б1.О.10 Введение в проектную 
деятельность 2 108 108 16 88 4 3 16 88 4

Б1.О.11 Теория и методика физической 
культуры 3,4 216 216 14 184 18 6 2 4 93 9 6 2 91 9 Пп

Б1.О.12 Проектный семинар 4,7 3,5,6 4,7 360 360 14 316 30 10 2 66 4 2 59 9 2 2 66 4 2 66 4 2 59 9 2

Б1.О.13 Теория и методика обучения 
гимнастике 6 2,4,5 468 468 50 397 21 13 6 66 6 62 4 8 64 8 60 4 10 58 4 4 8 87 9

Б1.О.14 Теория и методика обучения 
легкой атлетике 6 2,4,5 468 468 50 397 21 13 6 66 6 62 4 8 64 8 60 4 10 58 4 4 8 87 9

Б1.О.15 Теория и методика обучения 
подвижным и спортивным играм 2,8 3,5,6,

7 720 720 78 608 34 20 6 66 6 93 9 2 14 124 4 8 64 10 58 4 4 8 56 4 10 58 4 10 89 9

Б1.О.16 Физкультурно-оздоровительные 
технологии 8 6,7 324 324 42 265 17 9 10 62 4 8 56 4 10 58 4 10 89 9

Б1.О.17 Теория и методика 
преподавания ОБЖ 5,6 6 216 216 26 172 18 6 6 6 87 9 4 8 85 9 2

Б1.О.18
Основы научно-методической 
деятельности в педагогической 
практике учителя физической 
культуры

9 180 180 24 147 9 5 12 12 147 9

Б1.О.19 Спортивная метрология 8 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

Б1.О.20 Профилактика негативных 
социальных явлений 7 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.О.21 Педагогика и психология 
физической культуры 5,6 216 216 24 174 18 6 6 6 87 9 6 6 87 9

Б1.О.22 Теория и методика обучения 
лыжному спорту 4 216 216 16 191 9 6 2 14 191 9

Б1.О.23 Теория и методика обучения 
плаванию 3 108 108 8 91 9 3 8 91 9

Б1.О.24 Анатомия и физиология 
человека 1,2 216 216 8 190 18 6 2 2 95 9 2 2 95 9

Б1.О.25 Биомеханика 3 108 108 6 93 9 3 2 4 93 9

Б1.О.26 Физиология двигательной 
деятельности 4 108 108 8 91 9 3 6 2 91 9

Б1.О.27

Информационное 
сопровождение представления 
результатов 
научно-педагогической 
деятельности

10 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9

Б1.О.28
Методика преподавания 
физической культуры в 
специальных медицинских 
группах

7 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9

Б1.О.29 Основы детско-юношеского 
спорта 7 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.О.30
Основы педагогического 
мастерства и развитие 
профессиональной компетенции

10 9 180 180 24 143 13 5 6 6 56 4 6 6 87 9

Б1.О.31
Нормативно-правовые основы 
педагогической деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта

5 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9

Б1.О.32
Основы государственной 
политики по обеспечению 
безопасности в техносфере

3 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.33
Основы планирования 
педагогической деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта

6 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

Б1.О.34
Педагогические технологии в 
управлении образовательной 
деятельностью в сфере 
физической культуры и спорта

10 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9

Б1.О.35
Технологии организации 
туристско-экскурсионной 
деятельности в школе

8 144 144 16 119 9 4 4 12 119 9

Б1.О.36
Методические и практические 
основы оказания первой помощи 
обучающимся и сотрудникам 
образовательного учреждения

9 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.О.37 Обеспечение безопасности 
образовательного учреждения 9 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.О.38 Основы безопасности при 
террористическом акте 8 72 72 10 58 4 2 6 4 58 4

Б1.О.39 Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 9 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.О.40 Биохимия двигательной 
деятельности 3 108 108 6 93 9 3 2 4 93 9

Б1.О.41 Экологические проблемы 
региона 5 108 108 10 89 9 3 6 4 89 9

Б1.О.42 Лыжный спорт 2 144 144 6 129 9 4 6 129 9
Б1.О.43 Плавание 1 72 72 6 62 4 2 6 62 4
Б1.О.44 Атлетизм 9 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9
Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

10 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.О.ДВ.01.
1 Фитнес 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.О.ДВ.01.
2 Спортивные игры 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 8 792 792 116 626 50 22 8 60 4 12 12 143 9 4 16 20 199 9 8 6 6 56 4 18 18 168 12

Б1.В.1 Теория и методика обучения 
конькобежному спорту 1 72 72 8 60 4 2 8 60 4

Б1.В.2
Гигиенические основы 
физкультурно-спортивной 
деятельности

7 108 108 12 87 9 3 6 6 87 9

Б1.В.3
Физическое воспитание в 
системе дошкольного 
образования

8 72 72 10 58 4 2 6 4 58 4

Б1.В.4 Основы тренерского мастерства 8 72 72 10 58 4 2 6 4 58 4

Б1.В.5
Валеологическое 
сопровождение учебного 
процесса в образовательных 
учреждениях

9 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.В.6 Профессионально-прикладная 
физическая культура 10 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.В.7 Физическая культура и семейная 
педагогика 10 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.В.8
Современные средства 
пропаганды ценностей 
физической культуры и спорта

10 72 72 12 56 4 2 6 6 56 4

Б1.В.9 Теория и методика обучения 
спортивным единоборствам 8 7 180 180 28 139 13 5 6 6 56 4 4 12 83 9

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1) 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01.
1 История физической культуры 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01.
2

История региональной 
физической культуры 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
1

Организация 
спортивно-массовой работы в 
школе и оздоровительном 
лагере

2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
2

Организация и судейство 
массовых спортивных 
соревнований

2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
3

Спортивно-массовая работа в 
системе дополнительного 
образования

2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 (ДВ.3) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
1

Организация 
культурно-досуговых 
мероприятий в учреждениях 
дополнительного образования

3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Бакалавр
44.03.05 - Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки) 
Физкультурное образование и БЖД
5 лет 6 месяцев
Бакалавр



Б1.В.ДВ.03.
2

Физкультурно-оздоровительная 
деятельность в школьном 
лагере дневного пребывания

3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
3

Методика организации летнего 
отдыха детей и подростков 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по 
выбору 4 (ДВ.4) 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
1

Общие основы 
здоровьесберегающих 
технологий в образовательных 
учреждениях

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
2

Здоровьесберегающие 
технологии обучения и 
воспитания в начальной школе

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б2 Практика 4 3 2160 2160 23 2089 48 60 100,
5 4 3,5 313,

5 4 6,5 313 9 2 421 9 2 313 9 2 421 9 2 207 4 5

Б2.О Обязательная часть 2 432 432 10 414 8 12 100,
5 4 3,5 313,

5 4 6,5

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 4,5 432 432 10 414 8 12 100,5 4 3,5 313,5 4 6,5

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 1 1728 1728 13 1675 40 48 313 9 2 421 9 2 313 9 2 421 9 2 207 4 5

Б2.В.1 Педагогическая 
практика П | 6,7,8,

9 1512 1512 8 1468 36 42 313 9 2 421 9 2 313 9 2 421 9 2

Б2.В.2 Преддипломная 
практика П | 11 216 216 5 207 4 6 207 4 5

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1(Д)
Выполнение и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 11 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 3 216 216 24 180 12 6 8 4 4 120 8 4 4 60 4

ФТД.1 Финансовая грамотность: 
управление личными финансами 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.2 Создание и управление базами 
данных 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.3
Современные технологии 
противодействия терроризму и 
экстремизму

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Курсовая работа 3 1 1 1
Защита ВКР 1 1
Экзамен 41 3 5 4 5 4 5 4 5 3 3
Зачет 60 7 7 8 8 6 5 6 4 5 3 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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